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Фчгбол
рабочая программа крлrкковой работы

пояснительвая записr(а

В секцию футбола привлекаются ребята млцшей гр}тiпы в возрасте 7 - 14лет.Весь учебный матери
программы распределён в соответствии с возрастным принципом комплектоваЕия групп Kp}DKKa

фгболу и рассчитан на IlоследовательЕое и постепенное расширенйе теоретических знан,
практических умепий и навыков,
Программа pacctrиTaIa на З4 qаса и нalправлена на более качественный уровеЕь освоения навыков

умений игры в фlтбол,
l{елью занягий в секции являются: разностороняяя подIотовка и овладение рациональной техлйкс
приобретение знаний, умениЙ необхолимых футболистам; воспитание ]pудолюбия, дисциrlлltн
взаимопомощи, чувства коллек,гивизма,

Акгуальность программы состоит в том, что в настоящее Еремя значительнaш часть школьнйfi
зацимается физическими у1]рФкЕениями лишь на уроках физической культуры.
Слабая физическм ilодготовка не позволяет им сдавать учебвые нормативы по физической кульryрс
школе- Поэтому одrrоЙ из важнеЙшLх задаq стоящих перед учителем физическоЙ культ}?ы являет

привлеqеЕие как можно большего числа школьникоЕ к система!иqеским занятиям в различных секци

д.ul повышения уровня физической подготовлевности.

Дд]иая программа отл1+Iается от друтих тем, что основой подготовки ]анимающихся в секции являе'I

не только технико тактическм лодготовка юных футболистов, но и общефизическбI подготовl
направлеЕная Еа более высокий показатель физического развития шкопьников. Расширяется кр}тозор

интерес занимаlоцrл\ся к данному виду спорта.
В группе решаются определёЕные змачи:

1) укрепление здоровья и закаливаЕие организма;
2) лривитие интереса к систематическим занятиям футболом;
З) обеспечение всесторонней физической подготоRки с преимуuJественньiм

ловкости и координации движенииj
4) овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и эффекгивно применяются в игI

и основами индивидуаль!rой, групповой и командной тактики игры в футбол; освоение процес
иIры в соответствии с правилами футбола;

5) участие в соревЕованиях по ф}тболу; изуqение элементарньL\ теоретических сведений о дич}I

гигиене, истории ф}тбола, технлп.iе и тактике, правил игры в фlтбол.
Изуqение теоретиqеского материilqа осуществrlriется в форме 5 - 10-минутньц бесед, которl
проводmся, как правило, в riачале занятий (как часть комплексного занягия). Теоретшlеские сведен
сообщаются в процессе проведениrI практиqесю],{ за]tятцЙ. При изуqении теоретического материа
следует широко использовать наглядные мультимедийЕые пособия, видеозаписи, учебные кинофипьм
В конце заЕятия руководитель кружка рекомендует специа,llьную литерат}?у для самостоятельнс
изучелия,
Уqебным планом специальные часы на судейскук) практику не предусматриваются, Обучение судейст
осуществляется во BpeMjI проведеItllJI двухсторонних учебньш, тренировочвых игр и copeBнoBaнl
Каяrдый учацийся должен уметь заполнить гlротокоп соревнований, написать зaцвку, составить игров]
таблицу, уметь орfанизовать соревнования по фlтболу.
Инструкторскм практика проводится не только в t}тведённое учебным планом время, но и в процес

учебно-тренировочньц занятиЙ, Зцача инсrрцгорской пракIикя - научить подавать строевые команд
правильно показывать и объяснять улражItенtтI, самостоятельно проводить ]анятия с группой.

развитием быстроr



Практпqеские занятия по физической, тсхническоЙ и тактическоЙ подготовке проводятся в форигровых занятий по общеприпятой методике, Рекомендуется давать заrlимdк}щимся задаIJия l]a дом дсамостояl,ельного совершенствования физически-]( качеств и индивидуальной техники владения мяqом,
Большинс,гво практических заяятия следует Ilроводить ira открытом воздухе.

В зависимости от возрастньц особенностей в планироваtlии заriятий по физической подIотовке делаIакцент на воспитаЕие определённых физичесмх качеств. Д,lя эмоциональносм заrrямй рекомендуе.lшироко применятЬ игры, эстафетЫ и иIровь!е упрал(нения, вкпючать элементы соревнованI,
использовать футбольные мячи.
слелуе,I учитьiвать, что в проl{ессе занятий, имеющих освовную напрiвленяOсть на совершенствовtul

'гсхники И тактики игры! развиваются одновременно и физические способности заЕимающихся.

учеблlых играх и соревнова]]иях по фуT,болу у ,о""rurчщrraо соверцевствуется весь комruIс
лодготовки, необходимый футболисrу, - его техfiическмJ тактическм, физическм и волевая подготовкё
Для эфФекrивности обучения техническим приёмам игры веобходимо широко ислользовать уqебвоборудование| отрахающие стенки, сrойки дrr" обвоjки, переносЕые мишениl подвесные MrI!

перевосные Rоро,га,

[1рограммой прсдусмотреlIо провсленис исttытаний по следу]оtцим кон.l.рольным нормативам в кон
учебного гола с цеltью вьlявлеuий уровня физической подготочr,",rr,чar' ,urrr.rrо,.]щra"a",

м {оtfl рольrые упра)кнеЕия
Зозраст (лет)

l0 t1 L2
1 jer З0 м (с) i,6 ;,з ),1
2 ]ег З00 м (с) ]1 ;9
з j миlrутный бег (м,) t050 t150 tз00
4 IpbD{oK в дlину с места (см,) t45 l60 t65
5 ]еr З0 м. с ведеЕием мяча (с,) z,0 j,5 j,з
6 !/дар по мячу ноrой на дальность (м,) l5 15
7 Жонглирование мячом (копичество ударов) 7-в 10 |2
в Удар по мячу погой lta r,очtкlсть ttсlпа7lания (число

tопаданий,)

9 Jедение мяча с обводкой стоек и улар по воротам (с,) l2,0 l1,5 I1

10 ]росок мяча рукой на дальность (м.) i-7 ) tз

4.

]]
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1.
Условия выполнения упражвений:

Бег на З0, З00,400 м., 6-миIt)твый бег и прыжок в длину с места выrIOлняется по по прiвил
соревнованиЙ по лёt кой атлетике, Бег вьшолняется с высокого старта.

Бег на З0 м. с ведением мяча выполняется с высокого старта (мяч Еа линии старта), мяч мож
вести любым слособом, делая на отрезке lle мецее трёх касаЕий, Ее считаrl остановки за финишнлинией. Упражнение считается законqенцьIм, когда игрок оставит мяq за линией финиша. Вре
фиксируется с момента старта до пересечения игроком (вслед за мяlIом) липии финиша. Судья
c,tapTe фиксирует лравильнос.l.ь стар,га и колиtiестRо касаIlий мяча, а судья на фиппrll" up"ro.

Улар lIo мячу ногой на лальнос,],ь выI]олнrlеl,с,, с разбега rrравой и левой ногой,ilюбым сllособом
!lеподвижномУ мячу, Измере]Iие дальнос.ги полёта мяrIа производится ()1 места удара до точ
первого касания мяца о землю. Для удара кащ4ой ногой даотся по три попьпки. Засчитывае.I
лучший результат Ударов к lдой ногой, Конечньiй peryroru, опр"дarо"raя llrl сумме лJ^lших ударобеими Еогами. 2

ЖонIлировfu{ие мяЧомj выполllяются уларь1 правой, левой ноIои (серединой лодъёма, внlтревн(
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внешнеЙ стороной стопы, бедром) й головой R любой последовательвости, ве повторяя один спос

Ч:Ё:"::'iltrНгой на точность llоllалаl]ия вьпlолняю,гся с разбега любь'' сгlособом

веподвижному мячу правои и левои 11огой с рассIояния 17 м, (подростки 10-12 лет - с расстояния

м.). Мячом Еадо попасть в заданнук) "pu* 
uopo,, разделёвньц по вертикали, ВыполЕяется по пJr

ударов каrцдой ногой. Учитывается сумма i]опадаfiии,

Ведеtlие мяча, обводка стоек и удар по воротам,выполняются _:_]::" '"uo,u 
(З0 м, от лив

штрафной площади), Вес,Iи мяч, доп"" обu""",змейкойu четыре стойки (первая стойка ставl{гся

JtиниюштрафнойллошIали,даЛееоч"п..р"ч"рч,КЙ!Дые2М.ецётристойки),и,I!едоходядо]
метровой отметки, заa)ить млq в ворота, Врем" фиксируе,гся с момента старта до пересеqенItя лин

BoDoT мячом, В слуT ае если мяч *," будет забит в ворота, уflра)квение не засчитьlвается, Из тр

,rйо,rоп ,o,u".",ur" г(я л)чший ре])'lьга1,"ipo.on 
*"ru рупой ni дапо'ос* (разбег не более четырёх шагов) выполняется по коридо

tl.iириной З м, Мяч, упавшии за пр"u"пi, nop'oopu, fiе засч'lтьвается, Учитывается лучший резуль,]

'. 
"Ы;;;;"-оЕlтролыlых упраrкнелrий проволится в фог,ме ::еле::::аний, 

результатыиз,I,рёх поIlыток.

фиксирукlтся в протокохах и доводятся до сведеЕия всех заtiимающихся в кружке,

'I'eMa урока

равила игры в ф)тбол; ме овавие. ОФП: Упражнения на развитие скорости,

ассификация и термйЕология технйrIес ких приёмов фlтбола. УпражнеIмя на развитие

бкости, силы.

рямой и резаный удар по м,i,Iу"Iо,tносгь удара, УпDажнение на развиT,ие силы,

hар по мячу головой, ногой,

аловка, ведение мяча, отбор мя,lа,

бмаяные двихения, вбрасывание мяча, ОФl'I: упражцение на разЕLlтие силы,

ары l]o мячу внутренrrей, вне!ц!!jqg!! подъёма, внутренЕей сторовой стопы,

дdр1,1 llo -"", .""рлиrrой лUа l)гldllовлd мяЧd полULIвои,

ехника игры вратаря, ОФПi уIlрiLчнеItие ца развtтие гибкости, ости реакции,

ййББiББiй. ,ouo* 
" 

б" 
""uu, 

оФП, ynPu*n",,u nu pu,u'-."l," l*",,

""""ja; 
*й.*r"_В-"-одействие двух и более игроков при передаче мяча друr друrУ,

Llас,l,ие в пl(ольных соревнованиях гю

чебная иrра,

актиrlеская игра в нападении и защше,

2. Солержание обучения

спьпание о контрольным llормативам,

олу.
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