
Консультация для родителей 

«Экологическое воспитание детей в семье» 

Экология - это наука, и произошла она от слова ойкас - дом, жилище, место 
обитания. Это всё живое, что нас окружает, мы дышим чем мы живём. Их 
дошкольной педагогике появлялось новое направление воспитания - 
экологическое воспитание. 

С первых лет жизни у детей формулируется начало экологической культуры. 
Дети видят дома, как мама ухаживает за цветами, кошкой или собакой. Они 
сами тянутся ко всему живому, им хочется погладить животное и 
полюбоваться красивыми цветами. 

Подрастая, дети узнают, что каждое существо имеет свой «дом», в котором 
есть всё для его жизни. Экологическое воспитание - это и есть познание 
живого, которое окружает ребенка, в своей среде обитания, и наша главная 
задача, научить их охранять и беречь то, что они видят. Нужно доступно 
объяснить ребенку, что ломать ветку дерева нельзя, особенно зимой. 
Обратите внимание ребёнка на красоту, какие они красивые в инее. Зимой 
они спят и у них только мы защитники. 

Нужно корни укрыть снегом, объясняя, что мы помогаем им выжить зимой. 
Бывая с детьми зимой в лесу, обратите внимание на тишину в лесу, её 
красоту и как хорошо дышится в лесу. 

Весной природа преображается, и мы радуемся каждой новой травинке и 
новым листочком. Начинается работа на даче и дети помогают вам пусть 
совсем мало, но они тянутся к этому, видя, как этим занимаетесь вы. У 
дачных массивов есть лес, вы бываете там с детьми. Мы все тянемся к 
природе, чтобы отдохнуть, подышать свежим воздухом, послушать журчание 
ручейка. Мы взрослые собираем цветы и лекарственные травы, нарвите 
только столько, сколько вам нужно, и старайтесь не рвать с корнями. 

Собирая в лесу грибы и ягоды, берите только те, которые вы знаете, а другие 
не трогайте. Они нужны животным, они ими питаются и лечатся. Как, 
например, гриб мухомор, он такой красивый, полюбуйтесь им, но не трогайте 
его, придёт лось и он ему пригодится для лечения. Чтобы грибы не исчезали 
у нашего леса, не нарушайте грибницу, объясните детям, что грибы нужно 
срезать ножиком, здесь вырастет новый гриб. 



Дети часто поступают жестоко с природой и во всём этом виноваты мы 
взрослые. Не смогли научить видеть красивое и заботится о том, чтобы все, 
что окружает нас, только радовало. 

Накормите птиц, повесьте кормушку за окном или на балконе. Ребёнок сам 
будет класть туда корм. Хотите порадовать ребёнка, заведите ему 
попугайчиков или щегла, черепаху или хомячка. Объясните и научите, как 
правильно за ними ухаживать и ребёнок будет счастлив. У многих детей есть 
мечта иметь друга рядом, это котёнок или щенок. И если вы завели себе 
животное дома, не выбрасывайте их на улицу, когда они подрастут, они ведь 
животные и доверяют людям. Пожелание вам воспитывать у детей чувство 
сострадания, учите видеть красоту окружающего мира и это не пройдёт 
даром. Если ребенок будет бережно относится ко всему и беречь этот «дом» -
ваше воспитание не пройдёт даром. Они будут внимательны не только к 
окружающему миру, но и к вам взрослым. 

В конце своего сообщения хочется предложить свое любимое стихотворение 
В. Орлова. 

«Живой букварь» 

Нас в любое время года 

Учит мудрая природа 

Учит по календарю 

По живому букварю 

Птицы учат пению 

Паучок терпению 

Учит нас пчелиный рой 

Дисциплине трудовой 

Обучает жить в труде 

И по справедливости 

Учит пас правдивости 

Учит снег нас чистоте 

Учит солнце доброте 



У природы круглый год 

Обучатся нужно 

Нас деревья всех пород 

Весь большой лесной парод 

Учит крепкой дружбе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей по экологическому воспитанию на 
тему: 

«Птичья столовая» 
Зима - трудное время в жизни животных, птиц, т.к. практически нет 

корма. Птицам приходится целый день летать в поисках корма, чтобы 
выжить и не замерзнуть. Как же можно помочь нашим братьям меньшим? Да 
очень просто! Нужно сделать кормушку из бросового материала, остатков 
фанеры...Голодная птица очень страдает от холода. Зимой день короткий, а 
чтобы выжить, не замерзнуть, птице нужно очень гораздо больше, чем летом. 
В первую очередь нужно позаботиться о синицах - верных друзьях леса и 
сада. Не только летом, но и зимой они целыми днями прыгают с ветки на 
ветку, ищут щели, трещинки в коре, где спрятались насекомые. Если же 
ветки покрылись ледяной корочкой после оттепели или был сильный 
снегопад, их поиски бесполезны. Нужно поддержать птиц. Для корма 
пригодны семена различных растений: конопли, подсолнуха, дыни, тыквы, 
арбуза, многих сорных трав. А вот овес, пшено клюют только воробьи и 
овсянки, преимущественно для них же годятся крошки хлеба. Кроме семян 
синицы любят сырое несоленое сало или мясо. Кусочки их обвязывают 
ниткой или тонкой проволокой и развешивают на тонких ветках. На толстые 
ветки или кормушки. Эти лакомства для синиц класть бесполезно - утащат 
вороны. Изготовление кормушек вместе с детьми - это дело очень полезное и 
несложное. Но бывает, что морозы наступают внезапно, а кормушки еще не 
готовы и нет времени этим срочно заняться. В таком случае сухие крошки, 
семена можно бросить просто на хорошо вытоптанный снег. Ржаные крошки 
для птиц не годятся, особенно в морозы. Они закисают в зобу у птицы, что 
может привести к гибели. Для изготовления кормушек годятся не только 
пакеты пустые от молока. Очень удобно использовать стеклянные банки, 
бутылки, столики с навесом. Кормушки нужно развесить так, чтобы дети 
хорошо видели из окна. Если ежедневно в один о тот же час оставлять корм в 
кормушке, то птицы будут слетаться к этому времени. Если же корм класть в 
кормушку нерегулярно, то птицы перестанут прилетать. Нужно, чтобы хоть 
немного корма было каждый день. 

Различные типы кормушек: 
А). Молочный пакет, подвешенный на шнурке за форточку или за ветку 

дерева; 
Б). Связанные прочной ниткой куски сала, подготовленные для 

забрасывания на тонкие ветки деревьев, недоступные для ворон; 
В). Кормушка-сетка с плодами рябины для дроздов, снегирей, 

свиристелей; 



Г). Стеклянные банки-кормушки; 
Д). Кормушка-бутылка; 
Е). Кормовой домик; 
Ж). Кормушка для синиц, птица корм берет через сетку. 
 
Успехов вам и вашему малышу! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



ДОСУГ С РЕБЕНКОМ НА ПРИРОДЕ 

Я нашел себе любимое дело: 

искать и открывать в природе 

прекрасные стороны души человеческой. 

М. Пришвин 

 

          Досуг ребенка, каким содержанием мы его наполним, зависит целиком 
от нас, родителей. Впоследствии, став взрослым, ребенок уже 
самостоятельно будет заполнять свое свободное время, опираясь на 
имеющийся опыт. Досуг помогает человеку интересно жить и хорошо 
учиться. Но может и стать бременем, если человек не знает, что делать со 
свободным временем, чем занять себя. В таком случае, например, подростки 
начинают не просто слоняются без дела, мешая окружающим, они, 
предпринимая попытки чем-то себя занять, нередко совершают дурные 
проступки просто так, от безделья. Анализ проступков позволяет сделать 
вывод, что одной из причин чаще всего выступает неумение человека 
интересно организовать свое свободное время. А это, как и многое другое в 
человеке, начинается с детства. 

          Какую же роль в организации досуга детей может сыграть окружающая 
нас природа с ее удивительными разнообразными явлениями, 
неисчерпаемыми возможностями познания и воспитания ребенка. 

          В. А. Сухомлинский говорил: «Глубоко ошибается считающие, что 
если детей окружает природа, то уже в самом этом факте кроется могучий 
стимул умственного развития. В природе нет никакой магической силы, 
влияющей на разум, чувства и волю. Природа становится могучим 
источником воспитания лишь тогда, когда человек познает ее, проникает 
мыслью в причинно-следственные связи». 

          Так пусть же природа будет нашей союзницей в воспитании детей. 
Давайте чаще отправляться вместе с ребенком на природу. Такие прогулки 
сближают родителей со своими детьми, помогают установить дружеские 
отношения на основе взаимопонимания. Во время прогулок мы имеем 
большие возможности воспитательного воздействия на ребенка, а также 
развиваем его ум, тренируем внимание, память. Нам лишь надо научиться 



заполнять прогулки определенным содержанием, добиваясь, чтобы каждая из 
них стала праздником для ребенка и наполняла его душу радостью. 

          Важно, чтобы прогулки с детьми на природе были постоянными и 
желанными для ребенка. Ведь можно вечером удобно расположившись в 
кресле, смотреть телевизор. А можно, отбросив на время все свои дела и 
заботы, взять за руку своего малыша и пойти с ним на природу. Задумайтесь, 
сколько всего интересного можно показать ребенку на высоком темном небе 
с огромным количеством звезд и созвездий. И здесь будут присутствовать 
все: и задушевная беседа, и откровенный разговор. А сколько 
положительных эмоций получит ребенок во время такой вечерней прогулки, 
во время общения с близким ему человеком. А как полезны для здоровья 
такие прогулки перед сном. 

Интересное в природе происходит каждый день. Нам лишь надо это уметь 
видеть самим и показывать это ребенку. Мы должны поддерживать у детей 
познавательный интерес к происходящему в природе. Нет такого периода у 
природы, когда ребенку нечего было бы показать. Каждое время года по-
своему прекрасно и очаровательно и имеет большой запас разнообразных 
природных явлений, которые интересны для наблюдения с детьми. 

          Совершая прогулки, следует помнить, что в природе нет полезного и 
вредного. Все природе взаимосвязано. Уничтожение одного вида влечёт за 
собой гибель другого. Об этом мы должны помнить всегда, совершая 
прогулки с ребёнком, и правильно относиться ко всем живым объектам.  

          Например, часто бытуют разговоры о том, что лягушки 
отвратительные, холодные, мокрые, лупоглазые. И было бы, наверное, 
значительно легче выбирать себе друзей, опираясь  лишь на внешность, если 
бы красивая внешность всегда гармонировала бы с внутренней красотой. 
Каждый живой организм самобытен, интересен. Каждый вправе 
рассчитывать на доброе отношение к себе человека- человека разумного. 
Будь то тритон или лягушка. 

          С наступлением тёплых дней нас сильно тянет за город, на природу. И 
очень хорошо, когда там рядом с нами наши дети. И как замечательно, когда 
организуются загородные поездки всей семьёй. Заготавливаются продукты, 
собирается рюкзак, берутся мячи, ракетки и т.д. 

          Поход свой в природу желательно начинать с приветствия не только 
друзей, с которыми там встречаешься, но при этом важно поздороваться и с 
деревьями, кустами, птицами, насекомыми. « Здравствуй, природа родная, 



мы пришли в гости к тебе!» Да, мы пришли к тебе в гости, мы – гости твои, 
природа, поэтому и вести должны себя соответствующим образом: как 
доброжелательные люди, не забывая при этом, что наше поведение в 
природе- эталон поведения для ребёнка. 

          Обычно, приехав на пикник, родители капитально обосновываются на 
месте с которого их не сдвинешь. А маленьких исследователей всегда манит 
даль. Здесь он видит перед собой новое и доселе ему не известное. Он 
изумляется открывшимся ему тайнам природы, которые впоследствии могут 
стать могучим толчком для развития ребёнка. 

          Да, дети - неутомимые исследователи. Поняв закономерность, они 
сразу же начинают искать новые подтверждения своих выводов. И здесь они 
не всегда могут обойтись без помощи взрослого. Вопрос: а как её оказать? По 
возможности так, чтобы маленький исследователь большую часть поиска 
сделал сам. Часто бывает достаточно показать ребёнку место поиска, 
например, лужу и понаблюдать там осторожно за водомерками. 

          Многие дети любят рисовать с натуры. Это хорошо делать 
непосредственно на природе, приспособив для этого фанерку и присев на 
пеньке. Карандаши при этом можно разместить в кармане курточки. Рисовать 
можно и по памяти дома, отражая в рисунке свои впечатления о проведённой 
прогулке.  

          Как хорошо на природе прочитать подходящие к месту стихотворные 
строки! А также вспомнить ранее прочитанные сказки о жизни животных, 
насекомых, растений, птиц, поискать их тут же на полянке и понаблюдать за 
ними. 

          Уместно загадать детям загадки о природных явлениях. Подумайте, 
сколько положительных эмоций получит ребёнок, найдя живую отгадку. 

          Можно также вспомнить пословицы, поговорки, приметы, которые 
ранее учили с ребёнком и которые оказывают большое влияние на развитие 
личности дошкольника. 

          А сколько замечательных песен о природе имеем мы в своём 
репертуаре! И как хорошо, собравшись все вместе, негромко их спеть.  

 

 

 



Консультация для родителей по экологии 

Чтобы воспитать детей экологически грамотными, необходимо подобрать 
подходящую художественную литературу, использовать разные формы 
работы по экологическому воспитанию, анализировать поведение детей в 
общении с природой, задумываться об охране природы. 

Давайте с вами обсудим следующую ситуацию: гуляя в парке вместе с 
ребенком, вы видите стаю голубей. Ребенок бежит радостный и разгоняет 
птиц. 

Каково ваше отношение к этому? 

Как вы считаете, в данной ситуации следует поощрять действие ребенка или 
же у вас возникают другие чувства? 

Как вы поступите? 

Какие нравственные качества будут формироваться у ребенка в результате 
поощрения его действий? 

Давайте посмотрим с точки зрения отношения ребенка к природным 
объектам, что получается, если ребенок может разгонять птиц и ему это 
доставляет удовольствие. В этом случае он действует с позиции силы, он 
сильнее их, и мы поощряем его действия. У ребенка формируется 
представление о самом себе: с тем, кто слабее, я справлюсь. Таким образом, 
маленький ребенок сильнее червей, бабочек, кузнечиков, он может их 
ловить, топтать. Пока неосознанно, но под нашим влиянием это закрепляется 
и становится нормой поведения в природе, а в дальнейшем это может стать 
нормой жизни. Недоброжелательное отношение ко всему живому переходит 
в жестокость, не только к природе, но и к людям.  

Не кажется ли Вам, что здесь прямой перенос на взрослого (внук сильнее 
бабушки). 

И вот здесь можно привести пример из книги Б.Рябинина «О любви к 
живому»: «Ребенок пугает голубей. На первый взгляд невинное занятие, но 
ведь он развлекается, пугая. Ему нравится, что голуби при его приближении 
взмахивают крыльями и улетают, что его боятся, и вот тут-то, как говорится, 
и зарыта собака, здесь корень и первопричина зла». 

Давайте вместе с вами подумаем, если ребенок маленький, 2–3 года, то 
делает он это от незнания, как поступить. Но если так делает старший 
дошкольник, то это уже хуже. Что предложить ребенку в данной ситуации? 



Можно предложить понаблюдать за птицами, что они делают, чем 
занимаются, как они общаются, чем питаются, показать ребенку, что у птиц 
своя жизнь, они живые существа и не следует им мешать. 

Нужно учить детей не мешать живым существам, а оберегать их. И тогда, 
прежде чем бежать и разгонять стаю, ребенок задумается – а надо ли им 
мешать. 

Наша задача заинтересовать ребят жизнью других живых существ и 
поддерживать этот интерес. 

Были ли у вас какие-то ситуации, связанные с природой? Как вы действовали 
в данных случаях?  

1 ситуация (для ребенка).  

Вы гуляете с мамой. И вдруг увидели впереди себя стайку голубей. Что вы 
будете делать? (Побежите и их разгоните; будете наблюдать за ними; 
пройдете мимо осторожно, чтобы не помешать им.) 

2 ситуация (для родителей).  

На ваших глазах малыш подбежал к стае голубей и разогнал их. 

Дайте оценку этому поступку. 

Как бы вы поступили? 

Что вы делаете, когда встречаете птиц? 

Чем вы кормите птиц? 

Знаете ли вы, чем нельзя кормить птиц зимой? 

Надо ли помогать птицам? Как? (Вывешивать скворечники, подкармливать 
зимой, не мешать птицам, не шуметь в лесу, не трогать гнезда.)  

Неправильные поступки детей в природе часто связаны с отсутствием 
достаточного количества знаний у детей. Чем мы в семье можем помочь 
детям? Конечно, можем что-то рассказать им из своего опыта, так как сами 
имеем знания о природе. Но дело в том, что не всегда мы можем правильно, в 
доступной форме сообщать эти знания детям. И верным нашим помощником 
в данном случае являются книги. 

Как вы покупаете книги своему ребенку? 



На что обращаете внимание? (На содержание, на иллюстрации, на отсутствие 
данной книги в вашей библиотеке, просто так покупаете.) 

Как Вы читаете книги? (Читаю сразу с листа, сначала сам знакомлюсь с 
содержанием, сначала рассматриваю с ребенком иллюстрации.) Конечно, 
желательно, чтобы взрослые сначала сами познакомились с содержанием и 
лишь потом читали ребенку. 

Надо ли учитывать возраст детей при чтении литературы? (Возраст 
учитывать надо и стараться не читать малышам историй страшных, которые 
могут их огорчить, с плохим концом.) 

Вы, наверное, обратили внимание на то, что наши поэты, писатели очень 
нежно описывают и комара, и мошку, и жучка. Делают они это правильно. 
Необходимо, чтобы с ранних лет малыша окружали добро и ласка, чтобы у 
него возникло желание любоваться всем живым и беречь его – все это 
красиво, прекрасно. А в дальнейшем произойдет перенос такого поведения 
на взаимоотношения с людьми, которые окружают ребенка. 

Часто ли вы читаете книги вместе с ребенком? 

В какое время читаете? (Как попросит ребенок; перед сном; в свободную 
минутку.) 

Какие книги о природе есть в вашей семье для чтения детям? 

Обсуждаете ли вы прочитанное вместе с ребенком? 

Нужно ли это делать? 

Не пробовали ли вы после прочтения книги проводить на прогулке игры. 
(Например, кто может жить в кустах, а кто в траве.) 

Как вы считаете, нужно это делать, дает это пользу детям? 

Приходилось ли вам в жизни встречаться с аналогичной ситуацией, 
прочитанной прежде в книге? 

Как вы считаете, оказывает ли литература влияние на поведение ребенка? 

Меняется ли отношение детей к окружающей природе после чтения, бесед? 

Итак, что необходимо родителям, прежде чем читать: 

Во-первых, самим познакомиться с содержанием. 



Во-вторых, учитывать возраст ребенка, поймет ли ее ребенок. 

В-третьих, постараться выбрать время, чтобы при чтении не спешить, не 
отвлекаться на посторонние дела. 

В-четвертых, обговорить прочитанное, задать ребенку 2-3 вопроса, выяснить, 
понял ли он содержание, как он относится к поступкам героев. 

И наконец, можно рассмотреть иллюстрации, но не самим рассказывать, а 
предложить ребенку самому рассказать. Можно также вместе с детьми 
смотреть телепередачи «Спокойной ночи, малыши», «В мире животных». Но 
здесь важно не забывать о том, что должно обязательно присутствовать 
обсуждение увиденного (выясняем, как дети поняли, что запомнили, на что 
обратили внимание). Хорошо иметь дома подборку открыток с 
природоведческим содержанием, набор диафильмов и слайдов. 

Вы все знаете, что ребят интересует многое, не всегда мы можем ответить на 
их вопросы. Поэтому будет очень хорошо, если в вашем доме, кроме детской 
литературы о природе, будет подборка и литературы для взрослых. Но при 
этом не забывайте о том, что нет необходимости сразу отвечать на все 
вопросы ребенка. Есть такие ситуации, где мы должны ребенку предложить 
самостоятельно понаблюдать и сделать вывод, получить ответ на свой 
вопрос.  

И, наконец, никакие книги, никакие разговоры не помогут, если мы сами 
будем негативно относится к животным и растениям, если мы не будем 
поддерживать у детей интерес к природе, не будем учить детей любоваться 
ее красотами, если не будем практической деятельностью оказывать помощь 
природе. Важно сделать так, чтобы встреча с природой доставляла детям 
удовольствие.  

В заключение разговора хочется пожелать вам успехов в воспитании детей. 

 

 

 

 

 

 



Анкета для родителей 

«Экологическое воспитание дошкольников» 

Уважаемые родители! 

Дошкольное образовательное учреждение в рамках реализации эколого – познавательных 
проектов проводит анкетирование родителей по вопросам экологического воспитания 
дошкольников. Мы бы хотели узнать ваше мнение о работе детского сада, воспитателей, 
педагога дополнительного образования с детьми по экологическому воспитанию. 

1. Считаете ли Вы важным компонентом экологическое воспитание дошкольников? 

• Да 

• Нет 

• Не знаю 

2. Как вы понимаете, что такое экология, что она изучает, чем занимается? 

___ 

___ 

___ 

3. Как Вы считаете, зависит ли состояние здоровья ребенка от состояния окружающей 
среды? 

• Да 

• Нет 

• Не знаю 

4. В какой совместной деятельности Вы осуществляете экологическое воспитание детей в 
семье? 

• Беседы с ребенком о природе 

• Подкормка птиц 

• Отдых на природе 

• Наблюдение за природными объектами 

• Чтение художественной литературы природоведческого содержания 

• Другие формы___ 

5. Как вы оцениваете уровень экологический знаний Вашего ребенка? 

• Высоки 

• Средний 



• Низкий 

6. Знакомите ли Вы детей с правилами поведения в природе? 

• Да 

• Нет 

7. Какую информацию Вы хотели бы получить от дошкольного учреждения по 
экологическому воспитанию дошкольников___ 

___ 

8. Как вы оцениваете работу дошкольного учреждения по экологическому воспитанию 
дошкольников? ___ 

Благодарим за участие! 

 

 

 

 


